Apel Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Oséb Uzaleznionych
na sierpien — miesiac abstynencji 2021

1. ,,Zgromadzeni na Swi¢tej wieczerzy”

Kolejny juz rok duszpasterski Kosciot w Polsce poswigca prawdzie, ze Eucharystia
daje zycie. Przyjmujac z wiarg te wielka tajemnice gromadzimy si¢ na §wigtej wieczerzy, aby
stucha¢ Stowa Bozego 1 karmic¢ si¢ Cialem 1 Krwig Zbawiciela.

Dzisiejsze pierwsze czytanie z Ksiegi WyjsScia przypomina nam niezwykle
wydarzenie, kiedy to Bog zestal szemrzacym na pustyni Izraelitom cudowny pokarm z nieba.
Ten pokarm, manna, stat si¢ zapowiedzig Eucharystii. O niej to dzisiaj moéwi sam Zbawiciel:
,Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie takngt; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragnqgc¢ nie bedzie”. Z tego wielkiego daru mitosci, jaki daje nam Jezus Chrystus w
Eucharystii, chcemy jak najczesciej korzystac. Zdajemy bowiem sobie sprawe, ze zaden
pokarm ziemski nie jest w stanie nasyci¢ naszej duszy i otworzy¢ nas na dar zycia wiecznego.
Moze to sprawi¢ tylko Eucharystia.

Niestety, takze w naszej Ojczyznie z wielkim niepokojem zauwazamy, ze dla
milionéw ludzi najwazniejszym ,,pokarmem” staja si¢ $miercionosne substancje toksyczne
lub natogowe czynnosci, ktorych powtarzanie prowadzi do $mierci.

Na progu sierpnia, miesigca abstynencji, trzeba na nowo zastanowi¢ si¢ nad
przyczynami problemow uzaleznien, zwlaszcza od alkoholu, ktore tak bolesnie ranig nasze
spoleczenstwo. Zastanowi¢ si¢, aby lepiej zrozumie¢ powage sytuacji 1 koniecznos$¢ podjecia
dobrych decyzji wspierajacych wolnos¢ wewnetrzng wszystkich Polakow.

2. Potrzebujemy przemiany

Przed laty $w. Jan Pawet II prosit na Jasnej Gorze Maryje, aby powiedziata swojemu
Synowi: ,,Synu, trzezwosci nie maja”. Niestety, ta bolesna papieska diagnoza sprzed lat
opisuje takze sytuacje w dzisiejszej Polsce.

I my dzisiaj wotamy: Jezusie, Synu Maryi, trzezwosci nie mamy! Zamiast radosci 1
wesela, w naszych rodzinach panuje smutek i ptyng izy. Spdjrz na tzy plynace z oczu
miliondw dzieci, zyjacych w leku przed wiasnymi rodzicami. Spdjrz na tzy matek i ojcow,
ktérzy ptacza nad losem uzaleznionych od alkoholu dzieci. Policz zy zon i mgzow, ktérym
alkohol odebrat najblizsza osobe.

Tysigce oséb umiera w agonalnych cierpieniach i udrgkach na skutek pijanstwa czy
trwania w uzaleznieniu, a mimo to kolejne pokolenia ludzi nie wyciagaja wnioskéw z
dramatéw tych oséb i wehodza na podobng droge autodestrukeji i $mierci na raty. W czasie
pandemii drastycznie wzrosta liczba naduzywajacych i1 uzaleznionych od alkoholu, a takze
inne straszliwe natogi zbieraja obfite plony wsrod Polakow, zwlaszcza mtodych.

Nadal wielu naszych rodakow lekcewazy zagrozenia, ktorych zrodiem jest nadmierne
spozycie alkoholu. Wielu nie dostrzega symptomow choroby, ktéora powoli, ale
systematycznie wyniszcza nasz narodowy organizm. Te objawy to: przemoc domowa,
nieodwracalne wady wrodzone dzieci, ktorych matki pity alkohol podczas cigzy,
samobdjstwa, wypadki samochodowe spowodowane przez pijanych kierowcow czy tez inne
nieszczg¢sliwe wypadki, jak na przykltad utonigcia, zgony spowodowane chorobami
wywolanymi przez naduzywanie alkoholu, gwatty pod wptywem alkoholu, rozwody,
zniszczona mtodos¢ i zycie. W ciggu roku z powodu uzywania alkoholu traci zycie niemal 20
tys. Polakow. Jedno $rednie miasteczko. Jeden wypetniony po brzegi stadion pitkarski. A my,
jako spoteczenstwo, jako nardd, nie chcemy tych ofiar dostrzega¢. W 2020 roku Polacy
wydali na alkohol az 39 mld zi. Mozna za to kupi¢ ponad 100 tysiecy mieszkan $redniej
warto$ci. Pomys$lmy, ile dobra zmarnowalismy.



Rozwazajac tak wazny temat, jakim jest trzezwo$¢ Polakéw, postawmy sobie pytanie,
od czego moze zaleze¢ pozytywna zmiana w nasze] obyczajowos$ci, cechujgcej si¢
sklonno$cia do pijanstwa i innymi zachowaniami prowadzacymi do natogdw. Dodajmy, Ze
jest to zmiana bardzo wyczekiwana, wrgcz konieczna, abySmy mogli przetrwac jako narod.
Jedna z odpowiedzi podaje Narodowy Program Trzezwosci, w ktorym czytamy, ze odnowa
moze zaleze¢ od wielkosci 1 wptywu grup dobrowolnych abstynentow.

3. Nie ma umiaru bez abstynencji

Eksperci, piszac o dobrowolnej abstynencji, zwracaja uwage na roézne podejScia
otoczenia spolecznego do osdb, ktére nie pijg alkoholu. Wiele os6b nie rozumiejac tej idei
wyraza zdziwienie, czasem politowanie, a nawet oburzenie. Dobrowolni abstynenci czgsto
podejrzewani sg o to, ze nie pijg, bo nie mogg z racji natogu. Abstynencja jednak moze by¢
prawidlowo zrozumiana tylko w §wietle idei postu.

Historia potwierdza S$cisty zwigzek odpowiedzialnego korzystania z napojow
alkoholowych z umiejetnoscia catkowitej rezygnacji z ich spozywania, rezygnacji okresowej
lub statej. Krotko mowigc — nie ma umiaru bez abstynencji. Warto wiec przyblizy¢ wptyw,
jaki abstynencja wywiera na osoby, ktore ja praktykuja, a takze na otoczenie.

Po pierwsze, abstynencja jest zasadniczym ratunkiem dla uzaleznionych. Jesli osoba
gleboko uzalezniona ma przezy¢, musi podja¢ wytrwala abstynencj¢. Dla wielu jest to po
prostu wybor miedzy zyciem a $miercig.

Po drugie abstynencja jest darem dla 0s6b towarzyszacych uzaleznionemu. Najblizsi
osoby uzaleznionej, ktoérzy podejmuja decyzje o catkowitej abstynencji, sg dla niej ogromnym
wsparciem. Wazne jest takze, aby dar abstynencji ofiarowali takim ludziom inni, np.
terapeuci, kaptani, pracodawcy. Wtedy staja si¢ dla nich pomoca w wytrwaniu, a ich autorytet
ros$nie. Abstynencja jest tez niezwykle cenna dla dzieci os6b uzaleznionych, gdyz zabezpiecza
ich przed pojsciem w $lady rodzicow.

Obecnosci abstynentdow w swoim otoczeniu potrzebuja nawet ci, ktorzy praktykuja
umiar, ktérzy si¢ nie upijajag. Trwanie w umiarze wcale nie jest tatwe i ci, co spozywaja
alkohol, zawsze sg narazeni na niebezpieczenstwo upicia si¢. Nauka potwierdza, ze najwigcej
0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie jest tam, gdzie jest najmniej, lub wcale nie ma
abstynentdw. Abstynenci potwierdzajg prawdg, ze mozna dobrze, rado$nie zy¢ bez uzywania
alkoholu. Tego uczg innych abstynenci i dlatego sa tak cennymi nauczycielami umiaru.

Abstynent nie jest wrogiem alkoholu. Jest prawdziwym przyjacielem siebie i innych.
To odwazny $wiadek trzezwego, odpowiedzialnego i blogostawionego przezywania swojego
codziennego zycia.

3. Uczniowie Jezusa apostolami trzezwosci

Jako uczniowie Jezusa wszyscy jestesmy powotani i zobowigzani do bycia apostotami
trzezwos$ci. JesteSmy wezwani do codziennej modlitwy o trzezwo$¢ nas samych, naszych
bliskich, naszego Narodu. JesteSmy tez zobowigzani do odwaznego dawania §wiadectwa, ze
zycie w trzezwosci jest blogostawione. A takze do sprzeciwiania si¢ przymusowi picia i ztym
obyczajom, z jakimi nadal spotykamy si¢ w wielu srodowiskach. By¢ apostotem trzezwosci to
wptywacé na politykow 1 samorzadowcdéw. To przeciez od ich decyzji zalezy dostepnosé
fizyczna 1 ekonomiczna alkoholu. Nieodpowiedzialnie, cynicznie zwigkszajac liczbg punktow
sprzedazy, samorzadowcy biorg na siebie wielkg odpowiedzialnos¢ przed Bogiem i historia,
gdyz niszcza nardd. By¢ dzisiaj apostolem trzezwosci, to sprzeciwia¢ si¢ reklamie tej
substancji, przez ktérg drastycznie cierpi wiele milionéw Polakéw. To stanowczo pilnowac
egzekwowania prawa wtedy, gdy sprzedawca lub kto$ inny narusza prawo w odniesieniu do
sprzedazy napojow alkoholowych. To wplywa¢ na media, zeby promowaty trzezwos¢ i
pokazywaly znaczenie dobrowolnej abstynencji w spoteczenstwie, w ktérym kilka milionow
0s0b si¢ upija.



Odpowiedzialno$¢ Kosciota katolickiego za trzezwo$¢ naszego Narodu jest
wyjatkowa. Im wigcej bedziemy mieli wiernych, ktorzy z mitosci do Boga 1 ludzi rezygnuja z
alkoholu, tym wigcej bedzie trzezwych dorostych oraz takich nastolatkéw, ktérzy zachowuja
abstynencje, by wzrasta¢ w tasce 1 madrosci u Boga 1 ludzi.

Jednak najwazniejsza, pierwszoplanowa role¢ w procesie upowszechniania w narodzie
trzezwego stylu zycia petni rodzina. To wlasnie rodzina zyskuje najwiecej wtedy, gdy jej
cztonkowie s3 wolni od uzaleznien. Wzajemna, serdeczna, ofiarna i czuta mito$¢ meza i Zony
oraz ich wspolna, stanowcza troska o wychowanie dzieci 1 mlodziezy wedlug zasad Ewangelii
to najlepsza szkola Zycia w trzezwosci. Rodzina dysponuje tez najlepsza forma terapii
uzaleznien, czyli nieodwotalng mitoscia, ktéra w odniesieniu do alkoholikéw z koniecznosSci
musi by¢ twarda dopdty, dopdki nie wejda oni na droge abstynencji i radykalnej zmiany
postepowania. To wlasnie w rodzinie najbardziej blogostawione owoce przynosi dar
abstynencji ze strony matzonkow i rodzicow.

W naszym spoteczenstwie istotne jest state poglebianie wiedzy na temat problemow
alkoholowych. Wazne jest ukazywanie drog wyjscia z sytuacji uzaleznien. Osoby, ktore si¢
upijaja, powinny natychmiast rozpocza¢ walke o swoja trzezwos$¢. Dla alkoholikow 1 ich
najblizszych istnieje szansa na konkretng pomoc w licznych instytucjach, grupach wsparcia i
wspolnotach. Muszg oni jednak chcie¢ tej pomocy 1 wytrwale z niej korzysta¢. Dobrowolni
abstynenci powinni stawac¢ si¢ prawdziwymi apostotami trzezwosci 1 animatorami radosnego
spedzania czasu bez alkoholu w swoim otoczeniu. Jako wierzagcy musimy gorliwie modli¢ si¢
o0 trzezwo$¢ naszego narodu, przyzywajac wstawiennictwa Maryi, Krolowej Polski 1 naszych
swietych, zwlaszcza §wigtych apostotow trzezwosci.

4. W oczekiwaniu na beatyfikacje

Kosciot w Polsce z wielka radoscia przygotowuje si¢ do beatyfikacji Stugi Bozego
kardynata Stefana Wyszynskiego. Sprawa trzezwosci byta dla niego niezwykle istotna, gdyz
mial pelng Swiadomos$¢ jej roli w zachowaniu wiary w narodzie, w obronie polskosci 1 w
ksztaltowaniu pomyslnej przyszitosci Polski. Mowit, ze ,,nardd pijany jest juz powalony,
zwyciezony, tak jak cztowiek nietrzezwy nie jest §wiadomy swej godno$ci 1 gubi swoja
wolnos¢”. Stowa kardynata Stefana Wyszynskiego i1 jego dziatania trzezwos$ciowe nalezy
stale przypomina¢, rozwazac¢ 1 wprowadza¢ w zycie. Nie stracily one nic ze swej aktualno$ci.

Apostolstwo trzezwosci w Polsce wspotpracuje z szerokim gronem osob, wspdlnot,
stowarzyszen, roznych instytucji samorzadowych i panstwowych, bowiem jestesmy swiadomi
tego, co podkreslal Prymas Tysiaclecia, ze przezwycigzenie kleski pijanstwa i alkoholizmu
,»musi zaczyna¢ si¢ w rodzinie, ale cate spoteczenstwo, caly Nardd, Kosciot i panstwo musza
wspotdziata¢ 1 to ze wszystkich sit”. Do wspdlnego dziatania w dziele troski o trzezwos¢
zachecamy wszystkich ludzi dobrej woli.

Oby sierpien roku 2021 stal si¢ przelomowym w drodze naszego narodu ku
trzezwos$ci. Niech wszelkim dobrym decyzjom o dobrowolnej abstynencji i dzialaniom na
rzecz otrzezwienia naszego narodu btogostawi Jasnogérska Pani. Jej z ufnoscig zawierzamy
dzieto odnowy moralnej Ojczyzny.

Lomza, dnia 12 czerwca 2021 r.
Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych

Material do wykorzystania duszpasterskiego w XVIII Niedziele Zwykla, 1 sierpnia 2021 r.



